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Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser!
Schon dass Sie diese Broschire angefordert hailfermieren Sie
sich hier Uber die wahren Ursachen bei Haarausfall.

Dem Menschen fallen durchschnittlich zwischen 7@-H#@are pro
Tag aus, was den Begriff Haarausfall etwas irrediidrmacht. Die
Grenzen vom nicht-haarvermindernden Ausfall bis stemk haar-
vermindernden Ausfall sindicht starr gesetzt. Es hangt hier davon
ab, wie leichtjn welchen Bereichenwieviele Haare ausfallen. So
wird haufig gesagt, dass bis zu 100 Haare pro bagpal seien. Das
mag richtig sein, gilt aber wohl nur, wenn der Hagsfall sich
gleichmalig tber den ganzen Kopf verteiltkonzentriert es sich auf
einzelne Haarbereiche (Alopecia Areata) oder ntidan Oberkopf
(androgenetischer Haarausfall), ist dies eher pessgrregend.




Haarausfall tritt in verschiedenen Formen auf, wole Formen und
Arten des Haarausfalls ebenso verschieden sindi@igrsachen, die
zum Haarausfall gefiihrt haben. Die Art und diertgligides Haar-
ausfalls wollen wir hier genauer untersuchen.

Verschiedene Arten von Haarausfall:
O Kreisrunder Haarausfall

O Diffuser Haarausfall

O Haarausfall bei Frauen

O Haarausfall bei Kindern

Bevor eine Behandlung gegen Haarausfall begonnet ist

unbedingt die URSACHE mit dem Arzt Ihres Vertrauabhguklaren.

Es gibt verschiedene Theorien bezogen auf die besacon
Haarausfall. Grundsatzlich ist zu sagen, dass dibrg¢heinlichkeit

des Nachwachsens der Hageginger wird, je langer tberhaupt

nichts unternommen wird. Warten Sie also nicht zu lange und lassen
Sie die Ursachen Ihres Haarausfalls arztlich abklar

Haarausfall - Ursachen:

Erbliche und genetische Faktoren spielen offenlsathéine grol3e
Rolle, denn die Krankheit tritt haufiger auf, wesszuvor schon Falle
von Haarausfall in der Familie gegeben hat. De®sreit wurde
festgestellt, dass das Immunsystem Antikdrper lZvemikalien

(sog. Cytokine) bilden kann, welche die Haarfolliagackieren, den
Haarwuchs unterbinden und Haarausfall verursactiandn. Hierbei
wurden mittels Biopsie Immunzellen in den Haarkaln aufgespiirt,
die sich dort normalerweise niemals befinden. Dem@ fur die
Bildung der Cytokine ist unbekannt.

Einige Forschungsergebnisse deuten darauf hin,Hissusfall
ebenfalls durch emotionalen Stress wie z.B. Scimgidiliod eines
Angehorigen, Arbeitsplatzwechel etc. verursachtderrkann.
Weiterhin liegen Hinweise darauf vor, dass ein Zusa&nhang
zwischen Nikotinkonsum und Haarausfall bei Mannamiegt.
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Weitere Ursachen:

Neben den bereits erwahnten Ursachen fur Haarhlafat dieser im
Zuge von Hungerkuren, bei StoffwechselerkrankungienDiabetes
Mellitus, Morbus Crohn (einer Entziindung der Darmd)a bei
Bulimie (einem krankhaften tiberméafigen Essbedimmign-
schlieRendem selbstherbeigefiihrten Erbrechen bbfiihAmittel-
missbrauch), bei Anorexie (Magersucht), bei Hypotbge (einer
Unterfunktion der Schilddriise), selten auch begechilddriisen-
Uberfunktion, bei Anamie (einer Verminderung bzwissbildung
roter BlutkGrperchen bzw. deren erniedrigtem Hambiglgehalt)
hervorgerufen werden. Auch bei Grippe, dem Erysigei Wundrose,
einer meistens durch Streptokokken hervorgeruféfaartinfektion),
bei Infektions-krankheiten wie Typhus und Scharlant bei
Depressionen kann Haarausfall vorkommen. Auch Gesats-
krankheiten wie Syphilis (im zweiten und drittem&tum) und
Pilzerkrankungen kénnen zu Haarausfall flhren.Wsachen werden
Allergien, Gefal3spasmen, Herdgeschehen, Unteriumkler
Hirnanhangdriise (Hypophyse), Fehlfunktion des Symlasnervs
sowie psychische Traumen ins Auge gefasst. Dagegifetall
Thallium erzeugt bereits in Mengen unter einem Gnaraarausfall.
Auch beim Myxddem, einer innersekretorischen Stgyruvird das
Haar meistens schiitter. Haarausfall - weitere Wesac

Ein erheblicher Mangel an den Vitaminen K, H, A uhdowie an
den Spurenelementen Zink oder Selen, der durcleigges Uber
langere Zeit durchgeflhrte Diaten entsteht, karemtils Haarausfall
auslosen. Auch eine massive Uberdosierung an Felsditamin A
und C kann zum selben Effekt fihren, besonders,da@nn eine
Nierenfunktionsstérung vorliegt. Auch eine vorgestilgte Leber
kann haartoxische Substanzen manchmal nicht sapemllg aus dem
Stoffwechsel ziehen und abbauen.
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Auch bestimmte Medikamente wie Antikoagulantien
(blutgerinnungshemmende Medikamente in hoher Dasgr Beta-
Blocker, Retinoide (Vitamin-A-Derivate, die bei Hatankheiten
eingesetzt werden), Thyreostatika (Schilddriisenikéadente),
Gestagene (Kontrazeptiva), Pestizide sowie ioraa@e Strahlung
kdnnen zu Haarausfall fihren.

Feststellung der Ursachen des Haarausfalls:

Um die mdgliche Ursache des Haarausfalls herausderfi, wird die
Durchfihrung folgender Bluttests empfohlen: BludbiBlutsenkung,
Schilddrisen- und Nierenfunktionsparameter, Eise®erum,
Eisenbindungskapazitat, Zink und Selen aus denbWjICalcium
aus dem Serum und dem Vollblut,Transaminasen unauimylobulin
E (IgE)-Spiegel.

Wichtig sind auch die Hormone Testosteron, Ostmaged Gestagen
sowie die Antinuklearen und Schilddrisen-Antikorper

Haarausfall — was tun?

Gegen Haarausfall kann man verschiedenes untermeh@e gibt
mehrere Behandlungsansatze. Ganz zu Beginn, naaindem
Alopecia Areata - (Dies bezeichnet ganz allgemeir sichtbare
Lichtung des Kopfhaars), bemerkt hat, sollte zus&emmal
beobachtet werden, ob sich das Problem fortsetzusweitet.
Oftmals ist der Haarverlust an den betroffenenl&tetur gering,
und die Haare wachsen wieder nach. Ist dies nehEdll, und das
Problem besteht und weitet sich aus, kann Haadausdamit
folgenden Therapien behandelt werden:

Behandlung mit SAETA® haaraktiv.

SAETA® haaraktiv enthalt hochwirksame Krauter & \&@in aus
kontrolliert biologischem Anbau (kbA), keine chenhign
Konservierungsstoffe und belebtes Grander-Wasser.



SAETA® haaraktiv ist leicht anwendbar.

\ Eine halbe Pipette direkt auf die trockene odsckrgewaschene
Kopfhaut auftragen und sanft einmassieren.

v Nach dem Auftragen von SAETA® haaraktiv (morgeké&mnmen
Sie gleich Ihre Haare in der gewlinschten Form@as yerleiht einen
sicheren Halt Gber Stunden.

Folgende Erfolge sind mit SAETA® haaraktiv mdglich:
Haarausfall ist in vielen Fallen schon nach 2 bife@chen gestoppt!

Schuppenbildung kann schon innerhalb von 14 Tagen&tillstand
gebracht werden.

Fettes Haar bzw. Gbermalig fetter Haarboden veemirstch sichtbar
und spurbar innerhalb von 3 bis 4 Wochen.

Brichiges Haar und feines Haar wird in vielen Faheerklich
dichter, Haarbruch wird innerhalb von 2 Monatertar reduziert.

Zur Pflege und Vorsorge reicht es schon, SAETA®&ldas alle 3
bis 4 Tage anzuwenden!

SAETA® haaraktiv kann seine volle Wirkung nur dentfalten, wo
es regelmalig direkt auf die Kopfhaut aufgetraged.w

Kreisrunder Haarausfall:

Die zweithaufigste Form des Haarausfalls stelltAl@pecia Areata
(kreisrunder Haarausfall) dar. Dabei fallen die tdaaur in einem
lokal begrenztem Bereich aus - haufig kreisforrigpse Bereiche
sind nicht nur auf das Kopfhaar begrenzt, auclBagtbereich bei
Mannern kann betroffen sein. Seltener kann ein &ldér restlichen
Korperbehaarung beobachtet werden.



Kreisrunder Haarausfall scheint auch genetischéofek zu
beinhalten. Bei 10% bis 40% der Betroffenen tiitedamiliare
Haufung auf. Eine Vererbung der Anfalligkeit ist@lgegeben. Bei
geringer Auspragung ist nur ein minzgrosser Beteatloffen. Der
kreisrunde Haarausfall kann jedoch bis zum totelaarverlust fiihren
(Alopecia universalis).

Meistens denkt man bei Haarausfall an die Glatzerdanlichen
Wesen. Nur Betroffene wissen, dal} Haarausfall trién ein sehr
haufige Erscheinung ist, die aber einige schlimmad€quenzen
besitzt.

Haarausfall bei Frauen kann auch genetische Uradudigen. Erblich
bedingter Haarausfall tritt bei Frauen meist eastmden Wechsel-
jahren auf. Meist dinnt sich das Haar entlang dbeifls aus, sodass
die Kopfhaut durchschimmert.

Haarausfall (Effluvium) bei Frauen ist ein haufiggeblem. Die
damit verbundene psychische Belastung ist nichthatdich. Zu den
maoglichen Langzeitwirkungen zahlen Missstimmundes hin zu
Depressionen, sowie Vereinsamung durch Ruckzuglems
gesellschaftlichen Leben. Partnerschaftsproblem&/@chselwirkung
zur Sexualitat) sind ebenso moglich. Es ist wichtigopedenken, dass
Haarausfall auch als Symptom von Grunderkrankumgéineten
kann.

Die Ursachen von Haarausfall sind aufl3erst viegfalti

Am haufigsten kommt es zum sogenannten Telogenaffiu Der
Haarausfall betrifft die gesamte Kopfhaut, die Hselbst ist dabei
vollig erscheinungsfrei, jedoch bleiben bei sanfteanchstreifen mit
dem Kamm zahlreiche Haare hangen. Die Abgrenzunyg zu
physiologischen Haarausfall ist manchmal schwialenn ein Verlust
von bis zu 150 Haaren pro Tag ist durchaus nodlrlict bedingt.
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Ursachen

* Nach der Geburt eines Kindes

* Nach Absetzen der Pille

* Alterungsprozesse

* Beginn eines Androgeneffluviums

* Infektionserkrankungen, Operationen, TraumataRiammen der
Einnahme bestimmter Medikamente, begleitend zuatkndnkungen,
Mangel an Vitaminen, Spurenelementen und Minerti&stousw.

Haarausfall kann je nach Ursache episodenhaftedeftroder aber
auch, bei anhaltender Einwirkung des AuslOserseidhait vorhanden
sein und zu einer bleibenden Rarifizierung der Edanren.

Machen Sie sich Sorgen um Ihr Haar? Leiden Sier tdaarausfall
oder suchen Sie eine Haarpflege die bei der Bek@mgpfon
Schuppen hilft?

Dann Sind Sie bei uns an der richtigen Stelle. Unsaraktiv hilft
Ihnen dabei Haarausfall in nur 2 bis 4 Wochen Hirthagebieten.
Unserem Haaraktiv ist es auch zu verdanken, dasArdvender
innerhalb von 2 Wochen nicht mehr an Schuppenbgdeaiden.

Erfahrungsberichte von zufriedenen Kunden:

Nach einer Lungenentzindung gingen mir die Haaeerialig stark
aus, deshalb begann ich mit dem Saeta HaarakinarSach

10 Tagen konnte mein Haarausfall gestoppt werden.

Sonja H., 26 J., Laufen
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Nach gerade mal kurzer Zeit der Anwendung kanrsation Positives
berichten. Seit dem Kauf in einem NaturkostladeMimchen wende
ich das Haaraktiv an und bin sehr zufrieden. Eirgftiung hat nach
kurzer Anwendung schon eingesetzt und das Haar tkeam) wie
empfohlen, gleich damit stylen.

Carsten S.

Im Februar 2004 begannen meine schonen langen Hedmeals
ublich auszufallen. Dieser Haarausfall konnte D8akta Haaraktiv
innerhalb von 2 Wochen gestoppt werden. Dr. UrSul&reilassing

Seit einem langerem Zeitraum litt ich unter starkéaarausfall und
war schon recht verzweifelt — vor allem weil ichs€urmeisterin bin
und schon unzéhlbar viele Mittel gegen den Haaaduesfisprobiert
hatte. Selbst Dermatologen konnten mir nicht watklhelfen. Bis ich
durch Zufall auf einer Messe auf das Haarwuchsh$#eta gestolRen
bin. Anfangs war ich sehr skeptisch, doch nachmaehiger
konsequenter Behandlung mit diesem sensationetégraiat kam es
zum Stillstand des Haarausfalls. Ich bin sehr dléokund dankbar
dartiber! Edith S. Friseurmeisterin

Nach einem Jahr Kopfhautmassage, wuchs eine flaum’g
Haarplantage, die aber erst im zweiten Jahr, aiuctiié Umwelt
sichtbar war. Man fragt sich: wo liegt der SinnxD@s wachst
langsam, lang und dinn. Ich werde schier zum Sipete&r, dies alles
dank dem Saft SAETA.

Professor, Dipl.Ing. Dr. Horst R., Salzburg, Feb0@

Seit ca. zwei Jahren verwende ich das SAETA HaardBa ich
schon alter bin, gingen mir hinten (beim Haarwiylbellweise die
Haare aus. Meine Haare begannen auch leicht zausngr Dank des
Haaraktivs Saeta sind mir beim Haarwirbel wiedeme¢iaare voll
nachgewachsen, und grauen Haare bekamen wiederrmeingliche
Farbe zurtick (schwarz). Immer das was nachgewadsiséch bin
sehr zufrieden mit dem Haaraktiv Saeta, und kamues
weiterempfehlen, und werde der Firma immer eineré&{unde
bleiben. Giinther W. Pensionist, Shg.
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Die Originalschreiben liegen in der Firma zur Exhs$iauf.

Haarausfall und ,,Kopfhautschmerzen®, ,Haarschmerz*

Rund ein Drittel der weiblichen und etwa 10 % d@nmlichen
Haarausfall-Patienten leiden Studien zufolge zeittl unter
,Haarschmerz“, ,Haarkatarrh®, ,Kopfhautschmerzeiftichodynie).
Dieses Jucken, Spannen, Brennen oder Schmerzeleakibpfhaut
bereitet den Betroffenen zuséatzlich zum Haaraugfalke Probleme.

Behandlung

1. Auch in diesen Fallen kann SAETA-haaraktiv zueei
Besserung beitragen.

Einfluss von Haarausfall auf Personalentscheidungen

Neben den oben beschriebenen Einflissen von Hdallaard Fremd-
und Selbstbild — und somit auch auf die Partnerwasitllt eine
EMNID-Studie aus dem Jahr 1999 die Auswirkungen der
Fremdwirkung von Haarausfall fir Personalentschegeén dar.
Danach werden Bewerber, die auf dem Foto |hrer
Bewerbungsunterlagen volles Haar hatten, von Paligitern
deutlich haufiger zum Bewerbungsgesprach eingelatiebei
Bewerbern bzw. Bewerbungen mit schitterem Haar sdoest
gleichen Voraussetzungefieie:wikipedia
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Wie alles begann. Dr. W. Stephan erzahlt:

Meine Grol3mutter hatte sich schon als kleines Kind
tberdurchschnittlich fir die Vorgange in der Natuieressiert, und
eine grol3e Wissbegierde in Bezug auf Krauteressemze Wurzeln -
und grof3e Achtung und Wertschatzung fur jedes Lebew -
entwickelt. Inre eigenen Beobachtungen und Erfayeariber Jahre
hindurch waren ihr 1919 selbst von grof3em Nutzen.

Damals begannen namlich ihre ein Meter langen dumkHaare
besorgniserregend stark auszufallen. In ihrer Veitmng versuchte
sie all ihr Wissen Uber Haarprobleme in eine Kréutend

Wurzelmischung zu verpacken. Sie kreierte fir sg@ibst ein
Haarelixier und bemerkte nach regelmaliger Anwegduass ihr
Haarausfall sehr bald gestoppt war. Da diese Krdugehung ihren
Haaren sichtbar gut tat, verwendete sie ihr eig@medukt weiter, und
stellte nach einiger Zeit erfreulicherweise fesdssl ihr sogar dort
wieder Haare nachwuchsen, wo sie vorher nur mehr spéarlich

vorhanden waren.

Nach diesen erfolgreichen Eigenversuchen, griun8etedann 1925
eine Firma zur Produktion Ihres Haaraktivs, dis 1986 existierte.

Meine Grofimutter konnte in diesen Jahrzehnten ma@se Personen
mit Haarproblemen helfen. Sie Ubergab in den 7CGdreh die
Produktion lhrer Tochter, die dann aber 1986 derri&de aus
Altersgrinden geschlossen hat. Da die ProduktienH#araktivs sehr
kompliziert ist, und die Beschaffung der vielen #ier (biologisch
rein) immer schwieriger wird, hat sich keiner adex Familie zur
WeiterfUhrung des Betriebes bereiterklart. Alle téat in den
verschiedensten Bereichen gute Positionen erreiSbinit geriet
dieses beliebte Naturprodukt in Vergessenheit.

Bis vor einigen Jahren ein Bekannter mit gro3enrptablemen an
mich herantrat, und mich bat, fir ihn doch so eiaatdktiv der
GrolBmutter anzusetzen. Er meinte damals, das w&iree detzte
Hoffnung, da er alles Mogliche bereits erfolglospwbiert hatte.
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Ich kaufte die notwendigen Krauter und Wurzeln wetzte das
Haaraktiv genau nach dem alten Rezept meiner Grti@&man.

Mein Bekannter konnte damit innerhalb weniger Menateine
Haarprobleme beheben.

Ich weil3 noch von den Erzahlungen meiner Grol3mutess es keine
Wundermittel gibt, aber sie konnte mit ihren altdieéerten und
eigenen Naturrezepten so manche Beschwerden lina#en sogar
beheben, und gerade mit ihrem Haarpflegeproduknteosie viele
Menschen erfreuen und deren Lebensqualitat steigetrverbessern.

Weil ich im Einklang mit Gott und der Natur sein chie, schétze ich
altiiberliefertes Wissen ganz besonders, und mdéehtall jenen zur
Verfigung stellen, die sich daflr interessieren ues auch
wertschatzen kénnen.

Ilhr Dr. W. Stephan
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